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De Bassée en Balade
< Baie du Mont Saint-Michel (printemps 2016)

Notice d'information préalable

Baie du Mont Saint-Michel

Séjour du jeudi 5 au dimanche 8 mai 2016
pdf a imprimer -
Localisation

Saint-Pair-sur-Mer est une commune sise au sud de Granville et dont 1'histoire remonte au

Moyen Age. Les premiers baigneurs y arrivérent au milieu du XIXC siécle et, aujourd'hui,
Saint-Pair-sur-Mer est devenu une commune touristique.

Hébergement Mont Saint-Michel

Le village de vacances Porte des iles (http.//www.vacances-pour-

tous.org/v/af/pages/descriptions/sejour v.aspx?sejour=24584) 106 rue Sainte-Anne a Saint-Pair-sur-Mer (50380),

tél. 02 33 91 27 00, est un magnifique centre situé a la fois en centre ville et au bord de la plage
(https://www.google.fr/maps/place/48.814412+,+-1.569893/@48.814412,-1.569893,16z), face aux iles de Chausey. Nous
prendrons nos repas face a la mer.

Organisation et encadrement

= organisation : Bassée en Balade, 44 rue de Lille, 59480 La Bassée ; tél. 07 81 89 63 68, adresse ¢électronique :
bassee [dot] en [dot] balade [at] gmail [dot] com ;
= encadrement : Jean-Luc Queva, Dominique Cardon...

Randonnées et visites

Balades a la journée avec le pique-nique tiré du sac fourni par le village de vacances. Des
arréts sont prévus sur le parcours aller et retour entre La Bassée et Saint-Pair.

jeudi 5 mai, Honfleur, Carolles, Saint-Pair-sur-Mer Attention aux moutons
—09:45 : rendez-vous au parking
(https://www.google.fr/maps/place/49.424616+N,+0.214828+E/@49.424616,0.214828,16z/) au croisement des D513
et DS13A, 14600 Honfleur ; coordonnées : 49.424616, 0.214828 (49°25'28.6"N 0°12'53.4"E) ;
—10:00 : départ de la balade de découverte de Honfleur (http://www.visugpx.com/?i=otEAODG6PNY) ;
—12:00 : pique-nique tiré du sac ;
— 13:00 : départ pour le parking, Impasse du Lude
(https://www.google.fr/maps/place/48.747963+N,+1.563960+W/@48.747963,-1.563960, 16z/), 50740 Carolles ;
coordonnées : 48.747963, -1.563960 (48°44'53"N, 1°33'S0"W) ;
—15:00 : départ de la balade du Belvédere du Mont Saint-Michel (http://www.visugpx.com/?i=J406pxaniK) ;
—17:00 : départ pour le village de vacances Porte des iles
(https.://www.google.fr/maps/place/48.814412+,+-1.569893/@48.814412,-1.569893,16z) 106 rue Sainte-Anne a Saint-
Pair-sur-Mer (50380) ; coordonnées : 48.814412, -1.569893 (48°48'52"N, 1°34'12"W) ;
—17:30 : installation ;
—19:00 : repas ;
—20:00 : balade digestive...
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vendredi 6 mai, traversée aller et retour de la Baie guidée par Romain Pilon (http://www.labaiecderomain.fi/)
— 08:00 : petit-déjeuner ; pique-nique a prendre au centre ;
—09:00 : départ pour le parking de I'Ecomusée de la Baie du Mont Saint-Michel
(https://www.google.fr/maps/place/48.664945+,+-1.445692/@48.664945,-1.445692,16z), 18 route du Routout, 50300
Vains ; coordonnées : 48.664945, -1.445692 (48°39'53.8"N, 1°26'44.5"W)
—10:00 : départ de la traversée aller et retour de la Baie accompagnée par Romain Pilon ; possibilité de ne marcher que
l'aller en prenant le car au départ du parking du Mont Saint-Michel a Beauvoir a 17:00 pour arriver a 17:56 a Saint-Pair,
ZAC du Croissant ;
—19:00 : repas ;
—20:00 : balade digestive...

samedi 7 mai, balade autour de Granville
— 08:00 : petit-déjeuner ; pique-nique a prendre au centre ;
—09:00 : au départ du centre, balade autour de Granville (http.//www.visugpx.com/?i=wwoaGLwe2d) ; 18 km, 5
heures, +300 m ;
— possibilité de prendre le car a Saint-Pair pour rejoindre Granville ; départs a 09:44, 13:24, 14:34 ; retour de Granville
al7:20;
—19:00 : repas ;
—20:00 : balade digestive...

dimanche 8 mai, Caen, La Bassée
— 08:00 : petit-déjeuner ; pique-nique a prendre au centre ;
—09:00 : départ pour la Place Courtonne
(https://www.google.fr/maps/place/49.183984+,+-0.356654/@49.183984,-0.356654,16z) a Caen ; coordonnées :
49.183984, -0.356654 (49°11'02.3"N, 0°21'23.9"W) ;

—10:30 : départ pour le circuit de Guillaume le Conquérant (http://www.visugpx.com/?i=0XZkATJLZI) ; 2 h, 5 km, +35

m;

—12:30 : pique-nique tiré du sac ;

—13:30 : départ pour La Bassée ;

—17:15 : arrivée !

Conditions

Ce séjour est ouvert aux membres de Bassée en Balade.

Le prix du séjour en pension compléte est fixé a 200 € par personne ; les jeunes de
moins de 18 ans bénéficient d'une remise de 50%, et les adultes de moins de 21 ans d'une
remise de 25%.

S . . La chapelle Saint-Aubert
ont compris dans ce prix :
= ]a pension compléte du diner du jeudi 5 mai au petit-déjeuner du dimanche 8 mai 2016 ;
= J'hébergement en chambre de 2 personnes avec douche et we, draps fournis ;
= ['encadrement des randonnées ;
= Ja traversée aller-retour de la Baie du Mont Saint-Michel guidée par Romain Pilon
(http://www.labaiecderomain.fr).

Ne sont pas compris :
= Je voyage et le transport du gite au départ de balades. Bassée en Balade recommande le covoiturage ;
= e linge de toilettes ;
= J'assurance annulation au prix de 8 €.

Ne pas oublier de prendre connaissance des documents contractuels du séjour et du bulletin des assurances facultatives.

Le nombre des participants est limité a 40 personnes. Le nombre minimum de participants pour que le sé¢jour ait lieu est de 20
personnes.

Les inscriptions sont notées au fur et a mesure de la réception du bulletin d'inscription accompagné de deux chéques de
100 €libellés a l'ordre de Bassée en Balade et au plus tard le 20 décembre 2015. Les chéques-vacances sont acceptés. Les
cheques seront mis en banque les 5 janvier et 5 avril 2016.

Recommandations
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Il convient d'étre suffisamment entrainé pour apprécier pleinement ce séjour. Un bon équipement — veste, pantalon,
chaussures, batons, lunettes de soleil — permet d'affronter le vent, le soleil et, éventuellement, la pluie du printemps dans la

Manche. Quant au sac a dos, on le prendra a bonne taille pour permettre le transport du pique-nique, de la boisson et des
vétements de change.

On n'oubliera pas de prendre short et chaussures ne craignant pas 1'eau de mer pour la traversée de la Baie.

Rocher Saint-Gaud
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