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Notice d'information préalable

Haute Maurienne en été, Bramans

Séjour du samedi 1  au samedi 8 septembre 2018
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Localisation

Bramans (http://fr.wikipedia.org/wiki/Bramans), aux portes du Parc national de la Vanoise

(http://www.vanoise.com/), le long de la route qui mème au col de l'Iseran et au col du Mont Cenis et à

l'Italie, sera le départ de nos balades avec Aussois (http://fr.wikipedia.org/wiki/Aussois). Vous trouverez sur

place presque toutes les commodités que vous souhaitez dans ce village de 400 âmes qui a su rester lui-

même et qui vient de fusionner avec les communes de Lanslebourg-Mont-Cenis, Lanslevillard, Sollières-

Sardières et Termignon pour former la commune nouvelle de Val-Cenis (http://fr.wikipedia.org/wiki/Val-

Cenis).

Hébergement

Nous serons logés dans cinq chalets du camping Le Val

d'Ambin (http://www.camping-bramansvanoise.com/fr/),

602 Route de l'Église, Bramans, 73500 Val Cenis :

quatre personnes par chalet (6 couchages), salle de

bains, WC séparé, deux chambres (1 lit double,

deux lits simples), deux couchages dans la pièce à

vivre, ce qui permet à chacun de dormir dans des

lits séparés ;

cuisine pour le petit-déjeuner, la préparation du

pique-nique et le repas du soir ; réfrigérateur,

plaque chauffante, machine à café…

Organisation et

er
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Dent d'Ambin.

Wikimédia Commons / Francofranco56

(https://commons.wikimedia.org
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encadrement

organisation : Jean-Luc Queva, 06 84 15 23 77 ;

encadrement : Hervé Méniel, Jean-Luc Queva.

Les randonnées

samedi 1  septembre, trajet vers Bramans

(https://www.google.fr/maps/dir/Place+du+G

%C3%A9n%C3%A9ral+de+Gaulle,+59480+La+Bass

%C3%A9e/Camping+Caravaneige+Le+Val+d

%E2%80%99Ambin,+602+Route+de+l'

%C3%89glise,+Bramans,+73500+Val+Cenis

/@50.3487039,2.7771912,10z

/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x47dd2f634df6fca9:0x882bffc03ef928e6!2m2!1d2.8043182!2d50.531874!1m5!1m1

accueil à partir de 16 heures au Val d'Ambin.

samedi 8 septembre, retour dans le Nord 

Randonnées

de nombreuses randonnées possibles pour découvrir les lieux emblématiques de la Haute-Maurienne :

Col de Clapier (2477 m) au départ du refuge de Suffet (1667 m), sur la route de Hannibal et de ses

éléphants !

Lac d'Ambin (2700 m), Col d'Ambin (2899 m) au départ du parking du Val d'Ambin (1980 m) ;

refuge de Bramanette (2074 m) au départ du camping (1230 m) ;

Râteau d'Aussois (3131 m) au départ de Plan d'Amont (2056 m) ;

Pointe de l'Observatoire (3016 m) au départ de Plan d'Amont (2056 m) ;

Lac du Génépy (2905 m) au départ de Plan d'Amont (2056 m) ;

Lac de la Partie (2450 m) au départ du refuge de l'Orgère (1926 m) ;

Cirque des Évettes (2521 m) au départ de Bonneval-sur-Arc (1820 m) ou de l'Écot (2022 m) par les

gorges de la Reculaz ;

Pointe de Lanserlia (2909 m) au départ du parking de Bellecombe (2304 m).

Les visites possibles 

à Bramans : l'église Notre-Dame-de-l'Assomption, l'église Saint-Pierre d’Extravache (Monument

Historique) ;

à Aussois, l'église Notre-Dame de l'Assomption, le parc archéologique des Lozes et ses gravures

rupestres, les forts de l'Esseillon datant du royaume de Piémont-Sardaigne ;

er
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Le village de Bramans.

Wikimédia Commons / Anthospace

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bramans-

_Maurienne_2.JPG?uselang=fr

à Arvieux, l'église Saint-Thomas-Becket ;

à Lanslevillard, la chapelle Saint Sébastien ;

à Bonneval-sur-Arc, le vieux pont…

Conditions

Ce séjour est ouvert aux membres du RCMF Bailleul

(http://rcmf-bailleul.com/) qui aiment et pratiquent la

randonnée en montagne et sont capables de vivre en

collectivité.

Recommandations

Il convient d'être suffisamment entraîné pour apprécier

pleinement ce séjour. Un bon équipement (/wiki

/%C3%89quipement_du_randonneur_en_%C3%A9t

%C3%A9) — veste, pantalon, chaussures étanches,

lunettes de soleil, — permet d'affronter la montagne en

cette fin d'été. Quant au sac à dos, on le prendra à

bonne taille pour permettre le transport du pique-nique,

de la boisson et des vêtements de rechange.

La dernière modification de cette page a été faite le 22 juillet 2018 à 06:46.
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