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Notice d'information préalable

Menton

Séjour du dimanche 26 octobre au dimanche 2 novembre 2014
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Localisation

Menton, rattachée a la France eu 1861, surnommée Perle de la France, est une charmante commune
qui lie I'histoire, la mer et la montagne, sans oublier les citrons.

Les villages perchés de I'arriere-pays — Castellar, Castillon, Gorbio, Sainte-Agneés, Sospel, Moulinet,
Breil-sur-Roya — méritent aussi notre venue, sans oublier I'Italie toute proche avec Vintimille et San
Remo.

De tout temps, les artistes ont aimé Menton ; Jean Cocteau est I'un d'entre eux ; un musée (http://museecocteaumenton.fr/fr) lui est
consacré.

Hébergement

Nous serons hébergés I'hotel El Paradiso, 71 Porte de France, 06500 Menton (http://maps.google.com
/maps?q=43.784867,7.520494&z=16) , tél. 04 93 35 74 02, en chambre double, douche et WC ; grand confort, plage a 50 meétres, le
grand luxe...

Cet hétel, ancienne résidence d'un ambassadeur espagnol, est magnifique et nous y prendrons la pension compléte.

Organisation et encadrement

» organisation : Bassée en Balade, 86 rue du général Leclerc, 59480 La Bassée ; tél. 03 59 89 33 54 et 06 84 15 23 77,
bassee.en.balade[at]gmail[dot]com ;
» encadrement : Jean-Luc Queva...

Les balades

Nous choisirons les balades dans la liste ci-dessous.

Menton
La vieille ville, ses jardins, Jean Cocteau ;

Les villages perchés
Castellar ;
Castillon ;

Gorbio ;
Sainte-Agneés ;
Sospel ;
Moulinet ;
Breil-sur-Roya ;

Le bord de mer
Monaco ;
Roquebrune-Cap-Martin ;
Italie
Vintimille ;
San Remo, ses jardins et son marché ;
Dolceacqua.

Conditions

Ce séjour est ouvert aux membres de Bassée en Balade.

Le prix du séjour en pension compléte est fixé a 440 € ; les jeunes de moins de 18 ans bénéficient d'une remise de 50%, et les
adultes de moins de 21 ans d'une remise de 25%.



Sont compris dans ce prix :

la pension compléte, du diner du dimanche 26 octobre au petit-déjeuner du dimanche 2
novembre 2014 ;

I'nébergement en chambre double, douche et WC, entretien de la chambre assurée, fourniture
du linge de toilette, vin inclus ;

I'entrée au musée Jean Cocteau et a un jardin de Menton ;

I'encadrement des randonnées.

Ne sont pas compris :

le voyage jusqu'a Menton. Bassée en Balade recommande le covoiturage ;
I'assurance annulation au prix de 17 €.

Ne pas oublier de prendre connaissance des documents contractuels du séjour et du bulletin des assurances facultatives.

Le nombre des participants est limité a 40 personnes.

Les inscriptions sont notées au fur et a mesure de la réception du bulletin d'inscription accompagné de deux chéques
de 220 € a 'ordre de Bassée en Balade et au plus tard le samedi 4 janvier 2014. Les chéques-vacances sont acceptés. Les chéques
seront mis respectivement en banque les 5 février et 5 octobre 2014.

Recommandations

1l convient d'étre suffisamment entrainé pour apprécier pleinement ce séjour. Un bon équipement — veste, pantalon, chaussures, batons,
lunettes de soleil — permet d'affronter le vent et, éventuellement, la pluie de I'automne venus de la Méditerranée. Quant au sac a dos, on
le prendra a bonne taille pour permettre le transport du pique-nique, de la boisson et des vétements de change.
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