Bassée en Balade. Propositions "a la carte" pour des groupes de randonneurs recomposés chaque jour lors du séjour Beaufortain en étoile de juillet 2016

Les cartes C1 a C6 donnent une image des parcours a utiliser en général avec la carte IGN au 1 : 25 000 "Massif du Beaufortain" 3532 OT et la boussole, quelques GPS et altimeétres venant en appui.
Seule la randonnée R52 (C6) se situe en grande partie dans |'espace représenté par une autre carte IGN au 1 : 25 000 "Megeve. Col des Aravis" 3531 OT

NB : 1) Lorsque le chemin de retour est, en totalité ou grande partie, identique & celui de I'aller, les fenétres VisuGPX qui s'ouvrent en cliquant sur les liens placés dans la 2 ¢ colonne

indiquent des longueurs d'itinéraire et des dénivelés pour le seul aller. En sont déduites les données indiquées dans le tableau ci-dessous pour I'ensemble aller-retour

2) Pour comprendre les différences entre les dénivelés affichés par VisuGPX et les dénivelés enregistrés par des GPS, voir Gestion des altitudes

Carte |Réf. rando| Description Distance |Dénivelé +| Dénivelé - Remarques
R10 Du barrage de Saint Guérin au premier lac de la Tempéte 10,4 km 680 m 680 m|Possibilité "sur mesure" d'arréter I'aller. Possibilité aussi de prolonger
Cl| Du barrage de Saint Guérin au tour des lacs de la Tempéte 12,2 km 770 m 770 m|jusqu'au Lac Vert (ajout de 60 m de dénivelé + et -)
30benB |Sur la rive droite du lac de St-Guérin (n° 20 dans "30 Balades en Beaufortain"). Eventuellement, jusqu'au lac des Fées (n° 29 dans "Le Beaufortain a petits pas")
30 benB |Lac Brassa en boucle 3,7 km 350 m 350 m|Cf. n°® 17 dans "30 Balades en Beaufortain" Sans le télésiége a la
c2 |r2o Petits lacs de Lavouet vers 2170-2180 m. Retour identique a I'aller 8,4 km 656 m 656 m|A I'aller, ne pas aller sur la droite vers le plus  |descente, = 700 m de
T Col des Lacs (en poursuivant un peu le parcours précédent). Retour id 9,0 km 722m 722 m|grand des lacs de Lavouet, cote 2122 dénivelé négatif en plus
R21 Pointe de la Grande Journée en boucle 14,2 km 820 m| 1495 m|Délicat de I'approche de la Pointe de la Grande J. au Pas de I'Ane
R30 Plan Villard, bas de Roche Plane, Le Clou, Plan Villard 6,5 km 433 m 433 m|Boucle évitant la créte de Roche Plane
R31 Plan Villard, créte de Roche Plane, Le Clou, Plan Villard 8,2 km 710 m 710 m . .
C3 Boucle. Délicat sur la créte de Roche Plane
R32 Azureva, Plan Villard, créte de Roche Plane, Le Clou, Azureva 12,9 km 1286 m 1286 m
R33 Balade de Plan Villard au lac du Clou par la piste forestiére. AR 5,4 km 243 m 243 m|Marche aisée sur la piste forestiere
R40 Depuis le télé du Gd Mont , table d'orientation de la Téte de Cuvy 6,3 km 380 m 380 m|Cf. n° 19 dans "30 Balades en Beaufortain" Sans le télésiege a la
C4 |ra1 Depuis le télé du Gd Mont, Téte de Cuvy et Grand Mont ; retour id. 12,8 km| 1050 m| 1050 m|Panorama grandiose a 360° descente, = 700 m de
30 benB |Depuis le télé du Gd Mont, tour de Cuvy 2,3 km 80m 80 m|Cf. n° 18 dans "30 Balades en Beaufortain" dénivelé négatif en plus
R50 Plan de la Lai. Roc du Vent parcours simple 5,4 km 500 m 500 m|Voir aussi n° 22 dans "Le Beaufortain a petits pas"
R51 Plan de la Lai. Tour et sommet Quest du Roc du Vent 7,7 km 690 m 690 m|"Du gaz". Lampe électrique pour passer un tunnel
C5 RS2 Plan de la Lai, créte des Gittes 9,6 km 720 m 720 m|Arrét de I'aller au point culminant de la créte des Gittes
- Plan de la Lai, créte des Gittes, Téte Nord des Fours 16,4 km 1190 m 1190 m|Vaste panorama depuis la téte Nord des Fours
R53 Plan de la Lai. La Grande Berge sur le GR5. Cf. n° 21 "Le B. a petits pas" 6,6 km 370m 370 m|Si arrét a la Petite Berge, distance de 4,4 km, dénivelé de 240 m
Treicol, lac d'Amour. Retour identique a l'aller 6,1 km 534m 534 m
C6 |Rre60 Treicol,lac et refuge de Presset. Retour identique a I'aller 8,2 km 830 m 830 m|Piste carrossable pour aller en voiture a Treicol
Treicol, lac d'Amour, Pierra Menta, lac et refuge de Presset. Boucle 10,3 km 950 m 950 m
D'autres alternatives selon la météo, la forme du groupe, etc.
R70 Roche Parstire en boucle. Part':ours classique 9 km >80 m >80 m Déniv. + et - de 410 m pour le seul AR au sommet de Roche Parstire
R71 Roche Parstire en boucle. Variante 12 km 610 m 610 m
, R . . 9 km 700 m 700 m|Distance et dénivelé tres réduits en se garant au Cormet d'Aréches, en
R80 Lac des Fées, Cormet d'Aréches, Croix du Berger, Mont Coin « N .
ou bp - ou bp - ou bp -|arrétant l'aller a la Croix du Berger ou au lac des Marmottes
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