Randonnées en Déodatie (été 2017)/présentation

De Bassée en Balade
< Randonnées en Déodatie (été 2017)

Notice d'information préalable

Randonnées en Déodatie

Dans le Parc naturel régional des Ballons des Vosges
du samedi 9 au samedi 16 septembre 2017
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Localisation

Saint-Dié-des-Vosges, appelée Saint-Dié jusqu'en 1999, est une commune francgaise, chef-lieu de la
Déodatie et d’arrondissement du département des Vosges. Située en Lorraine, la commune fait aujourd'hui
partie de la région administrative Alsace-Champagne-Ardenne-Lorraine nommeée 'Grand Est'. La ville de
Saint-Dié-des-Vosges se situe dans la vallée alluviale de la Meurthe entre Sainte-Marguerite en amont et en
aval Saint-Michel-sur-Meurthe. Ses habitants sont appelés les Déodatiens. La commune de Saint-Dié-des-
Vosges, d’une superficie de plus de 46 kilométres carrés, s’étend principalement sur un bassin géologique
permien, composée en alternance de couches de grés rouges.



Hébergement

Le village vacances "Cap France La Bolle" est situé¢ au cceur d’un parc arboré de 8 ha. Il dispose d'une
piscine couverte et chauffée (non surveillée), sauna infrarouge, SPA et salle de fitness

e,
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Vue du village vacances La Bolle La piscine du centre

= Hébergement grand confort en chambres doubles équipées de sanitaires privatifs et TV.
= Pension compléte.

Renseignements utiles

= Adresse : 34, chemin du réservoir 88100 - Saint-Di¢-des-Vosges
= coordonnées GPS :48°17' 10" N - 006° 54' 36" E

= La Bolle est situé¢ a 80 km de Nancy par la RN59.

= Tél:0329561311

= Adresse mail : labolle@wanadoo.fr

= Site internet : Cap France La Bolle (http://la-bolle.fr)

Programme des randonnées

On alternera les randos a la journée (pique-nique tiré du sac) avec les randos demi-journées (repas pris au
village vacances).

Ci-dessous la liste des randos envisagées, sous réserve de modifications effectuées lors du repérage :

J1 Matin : Massif de La Madeleine - + 300 m ; 7 km ; Repas a La Bolle ; Aprés-Midi : Massif de
L'Ormont : + 332 m; 6,5 km ;

J2 Rando journée : Circuit lac de Longemer - Lispach - + 560 m ; 17 km ; Pique-nique tiré du sac sur le
parcours

J3 Matin : Camp celtique de la Bure : + 200 m ; 4,5 km ; Retour par le marché de St-Di¢ ; Repas a La
Bolle ; Aprés-Midi : Tour du Bramont Plainfaing : + 280 m ; 7,5 km ; Visite de la confiserie des Hautes
Vosges a Plainfaing

J4 Rando journée : Circuit du lac de la Pierre percée - + 410 m ; 16,5 km ; Pique-nique tiré du sac sur le
parcours

J5 Matin : Circuit de la roche St Martin - + 340 m ; 9 km ; Repas a La Bolle ; Aprés-midi : Visite libre de
St-Dié¢;



J6 Rando journée : Circuit du lac au saut de la Bourrique, cascade de Gérardmer - + 251 m; 11,5 km ;
Pique nique tiré du sac; Visite de la saboterie et temps libre sur Gérardmer ;

Les randonnées seront adaptées en fonction de la météo, de la composition du groupe, des impératifs de
visite, des animateurs présents, de 1’¢tat physique des randonneurs.

Recommandations

Il convient d'étre suffisamment entrainé pour apprécier pleinement ce séjour en moyenne montagne.

Un bon équipement est nécessaire : veste, pantalon, short, chaussures, batons, lunettes de soleil ...
permettant d'affronter le beau temps mais aussi la pluie éventuelle. Quant au sac a dos, on le prendra d'une
taille permettant le transport de boissons, du pique-nique, de petites provisions de marche, et de vétements
adaptés a des conditions climatiques variées.

Organisation et encadrement

= organisation : Bassée en Balade, 44 rue de Lille, 59480 La Bassée ; tél. +33(0)781 896 368, courriel
(mailto:bassee.en.balade(@gmail.com) ;

= encadrement : Nadine Coupez.

Conditions

Ce séjour est ouvert aux membres de Bassée en Balade. Le prix du séjour en pension compléte est de 490
€ par personne ; les jeunes de moins de 18 ans bénéficient d'une remise de 50%, et les adultes de moins
de 21 ans d'une remise de 25%.

Sont compris dans ce prix :
= ['hébergement en pension compléte

= Petit dé¢jeuner (7h00 / 9h30): servi sous forme de buffet au restaurant.

= D¢jeuner (12h00 / 13h00) : entrées, un plat chaud garni, fromages, desserts, vins
de pays a discrétion et café compris.

= Diner (19h00 / 20h00) : entrées, un plat chaud garni, fromages, desserts, vins de
pays a discrétion et café compris.

= Panier repas si rando journée : sous forme de buffet lors du petit déjeuner, mise a disposition de
sacoches isothermes.

= Lits faits a I’arrivée et linge de toilette fourni.

= Activités en libre accés sur le site : Piscine couverte et chauffée non surveillée (prévoir drap de
bain pour la piscine), sauna infrarouge, SPA, mini-golf, tennis, étang de péche, volley et beach-
volley, terrain de football, de basket, pétanque, animations en soirée

= 2 visites sont prévues : Confiserie des Hautes Vosges, Saboterie

Ne sont pas compris :

= Le voyage et les déplacements sur place. Bassée en Balade recommande le covoiturage pour tout le
séjour.
= ['assurance annulation.



Le nombre des participants est limité a 30 personnes. Les inscriptions sont prises en compte dans la limite
des places disponibles, au fur et a mesure de la réception des bulletins d'inscription accompagnés des
chéques de réglement libellés a 'ordre de Bassée en Balade (deux chéques dont le montant de chacun
correspond a la moitié du prix du sé€jour). Les chéques-vacances sont acceptés. Les chéques seront mis en
banque les 5 juin et 5 Aofit 2017. S'il y a des chéques d'assurance, ceux-ci seront encaiss€s des réception.

La date limite d'inscription est fixée au 30 avril 2017.

Le participant individuel a ce séjour ou la famille venue avec un nombre impair de personnes indiquera,
dans toute la mesure du possible, la personne avec laquelle il ou elle sé¢journera.

Assurance R.C.P. : ALLIANZ [.A.R.D., 87 rue de Richelieu 75002 PARIS,  Garantie financiére : UNAT, 8 rue César Franck,
Contrat n® 55111371 75015 Paris
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