Notice d'information préalable

Le Périgord noir

Séjour du samedi 21 octobre au samedi 28 octobre 2017

Caractéristiques générales

Séjour familial de randonnée en étoile dans le Périgord noir au coeur d'un magnifique patrimoine naturel et historique : la
vallée de la Vézére, la vallée de la Dordogne, Sarlat de jour et de nuit. Passage par plusieurs des plus beaux villages de
France, Beynac, Castelnaud, La Roque Gageac, etc.

Hébergement et acces

= Combas village de gites trés confortables a 10 km de
Sarlat

= adresse : Combas, 24590 Saint-Crépin-et-Carlucet ;
tél : 33 (0)5 53 28 64 00
coordonnées : N 44.948177 E 001.277718

=  gites entierement restaurés dans le style du Périgord
(pierres et tuiles plates de pays) et disséminés en
pleine nature autour d’un centre d’accueil et d’'un
complexe de loisirs dont une piscine couverte

= logement en chambre double avec sanitaire

= draps et linge de toilette fournis

= wifi dans les gites

= pension compléte ; petits déjeuners et diners servis
dans la salle de restaurant du village de gites ;
pique-niques livrés sur le lieu de la pause de midi

= gare SNCF de Sarlat a 10 km, de Souillac a 21 km

Exemple de gites & Combas

= en voiture venant du Nord par I'’A20 (sortie 51), a Brive prendre la RN89, puis a Larche direction Salignac
= accueil & partir de 16 h lors de l'arrivée.

A noter que nous devrons disposer sur place de suffisamment de véhicules pour aller en covoiturage aux points de départ
de nos balades.

Période et nombre de places

= dusamedi 21 octobre au samedi 28 octobre 2017 pour 30 personnes.

Randonnées

J1 SAINT-LEON-SUR-VEZERE : boucle d’environ 16,6 km, 410 m de dénivelé ; visite soit de La Roque Saint-Christophe,
soit de la maison forte de Reygnac.

J2 BEYNAC LA ROQUE-GAGEAC, 14.5 km, dénivelé 370 m.

J3 COMMARQUE 14 km, 275 m.


http://perigordgites.com/
http://benb.fr/wiki/Fichier:Un_gite_de_combas.jpg
http://benb.fr/images/3/32/20161022_164200-Perigord-GD.jpg
http://benb.fr/images/d/d1/20161022_150856-Perigord-JPW.jpg

J4 SARLAT, marché et visite de la ville le matin ; visite des jardins d’Eyrignac ou de Marqueyssac I'aprés-midi.
J5 Le site préhistorique des EYZIES ou les environs de Montignac, Aubas et la vallée de la Vézere, 15 km environ.

J6 CASTELNAUD, circuit de 16,2 km avec un dénivelé de 470 m ; visite guidée extérieure du chateau et tir au trébuchet.

Les randonnées seront adaptées en fonction de la météo, de la composition du groupe, des impératifs de visite.

Organisation et encadrement

= organisation : Bassée en Balade, 44 rue de Lille, 59480 La Bassée ; tél. +33(0)781 896 368, courriel ;
= encadrement : Dominique Grevet, Dominique Cardon.

Conditions

Ce séjour est ouvert aux membres de Bassée en Balade.

= Le prix du séjour en pension compléte est de 458 € par personne. Les jeunes de moins de 18 ans bénéficient d'une
remise de 50%, et les adultes de moins de 21 ans d'une remise de 25%.

Sont compris dans ces prix :

= L'hébergement en pension compléte, draps et couvertures fournis
= Lelinge de toilette
= Deux visites : les jardins d'Eyrignac ou de Marqueyssac et le chateau de Castelnaud.

Ne sont pas compris :

= Les visites de la Roque St Christophe et de la maison forte de REYGNAC.
= Le voyage jusqu'a Combas et les déplacements sur place en voiture. Bassée en Balade recommande le covoiturage
= |'assurance annulation.

Le nombre des participants est limité a 30 personnes. La priorité sera accordée aux adhérents n'ayant pu s'inscrire
au séjour Périgord noir de 2016. Les inscriptions seront prises en compte dans la limite des places disponibles, au fur et &
mesure de la réception des bulletins d'inscription accompagnés de 2 chéques de 229 € libellés a I'ordre de Bassée en
Balade. Les chéques seront mis en banque les 5 juillet et 5 octobre 2017. Les chéques-vacances sont acceptés. S'il y a des
chéques d'assurance, ceux-ci seront encaissés dés réception.

La date limite d'inscription est fixée au 10 juin 2017.

Le participant individuel & ce séjour ou la famille venue avec un nombre impair de personnes indiquera, dans toute la
mesure du possible, la personne avec laquelle il ou elle partagera une chambre.

Recommandations

Il convient d'étre suffisamment entrainé pour apprécier pleinement ce séjour. Un bon équipement — veste, pantalon,
chaussures, batons, lunettes de soleil — permet d'affronter le soleil et, éventuellement, la pluie d'automne. Quant au sac a
dos, on le prendra d'une taille permettant le transport de boisson, de petites provisions de marche, et de vétements
nécessités par I'évolution des conditions climatiques au cours de la journée de randonnée. Les pique-niques sont en
principe livrés sur le lieu du repas de mi-journée.
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