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Rendez-vous et horaires

Les départs se font place du Général de Gaulle (http://maps.google.com/maps?q=50.531980,2.804104&z=16) , face a la mairie de La Bassée.

Rendez-vous le dimanche a 8 heures 15 pour un départ & 8 heures 30 précises sauf pour certaines balades lointaines dont I'heure de départ est avancée et
précisée. Un parcours d'une douzaine de kilométres et d'une durée de trois heures environ, vous est proposé. Le pique-nique est tiré du sac lors d'une sortie
d'une journée. Une participation modique peut étre demandée pour la visite d'un musée, d'un site remarquable...

Rendez-vous le jeudi a 13 heures 30 pour un départ & 13 heures 45 précises pour une balade de 8 a 10 kilometres.

La BIERE (Boite a IdéE de Randonnék)

Les membres du conseil d'administration et le président souhaitent que les adhérents de Bassée en Balade s'impliquent encore plus dans la vie associative
en proposant des idées de randonnées et de séjours, en préparant et en animant une randonnée par an.

Pour les randonnées du premier quadrimestre de 2013, déposez vos projets dans le formulaire (https://docs.google.com/spreadsheet
Iviewform?formkey=dFczYUhZSCO03dFFQYWRpTGJONGMtcmc6MA) et contactez Richard Droubaix avant le lundi 10 décembre 2012.

La marche nordique

Bassée en Balade a désormais cing animateurs de marche nordique brevetés par la FFRP et peut proposer a ses adhérents trois séances par semaine de
cette activité. Les séances de marche nordique se déroulent les mardi et jeudi de 18 heures 30 & 20 heures 30 au stade communal (http://maps.google.com
/maps?q=50.533814,2.812737&z=16) , 40 rue de Lille & La Bassée, et le samedi de 9 heures 30 & 11 heures 30 au Jardin des Poetes
(http://maps.google.com/maps?q=50.52961,2.84065&z=16) , rue des Jardins a Salomé, le jeudi étant particulierement réservé aux débutants et au
perfectionnement.

Dans un premier temps, les batons sont prétés. Venez essayer !

Les balades du jeudi et du dimanche, les séjours

dimanche 2 septembre
matin : autour des villages et des terrils au départ de la place Jean Jaurés (http://maps.google.com/maps?q=50.474557,2.583504&z=16) a Haillicourt ; 12
km ; 3 h; animateurs : Danielle et Jean-Pierre.

samedi 8 et dimanche 9 septembre
les 24 heures de Bassée en Balade, du samedi 12 heures au dimanche 12 heures, suivies de l'incroyable pique-nique ; départ de la salle de sports
(http://maps.google.com/maps?q=50.533323,2.816657&z=16) rue Gabriel Péry a La Bassée ; 3 boucles de 12 km avec un départ toutes les 3 heures ;
animateurs : Martine, Richard, Daniel, Jean-Luc.

jeudi 13 septembre
aprés-midi : le terril d'Estevelles au départ du parking de la place Jean Jaurés (http:/maps.google.com/maps?q=50.495623,2.890069&z=16) , rue Emile
Basly (prés de I'église) a Meurchin ; 9 km, 2 h 30 ; animateur : Dominique C.

dimanche 16 septembre
matinée : Rando rallye sur les pas du circuit des 4 saisons au départ du parking de la place Alexander (http://maps.google.com
/maps?q=50.480531,3.143678&z=16) a Bersée ; 12km, 3 h;
aprés-midi : pique-nique et animation sur certains sites du village encadrée par Evelyne et Richard dans le cadre des journées du patrimoine ; animateur :
Richard M.

dimanche 23 septembre, journée
matinée : Va ou le vent te mene au départ du parking de I'église Saint-Nicolas (http://maps.google.com/maps?q=51.12064,2.67922&z=) N330 Léopold II
Koksijde (Belgique) ; 23 km, 6 h ; possibilité d'arréter au 13° ou 15° kilométre avec un retour en tram ;
aprés-midi : possibilité de visiter le musée de la marine de Koksijde ; départ 7 h 30 de La Bassée ou 9 h a Koksijde (horaire impératif car bateau a
prendre pour la traversée de I'Yser) ; animateur : Richard M.

jeudi 27 septembre
aprés-midi : le canal de Seclin au départ du parking du park Mosaic (http://maps.google.com/maps?q=50.5790,2.9804&z=16) rue Guy Mocquet a Houplin
Ancoisne; 8 km, 2 h 30 ; animateurs : Martine et Richard.

dimanche 30 septembre, journée
matinée : Les dorés musis au départ du parking en face a I'église (http://maps.google.com/maps?q=50.37894,2.70467&z=16) rue de Castelane a
Carency ; 11 km, 3 h;
apres-midi : visite de I'exposition « Roulez carrosses » ; animateurs : Chantal et Daniel.

jeudi 11 octobre

aprés-midi : Le chemin de la créte picarde au départ du parking de I'église (http://maps.google.com/maps?q=50.24713,2.81983&z=16) Grand Rue a
Neuville-Vitasse ; 10 km, 2 h 30 ; animateur : Jean-Luc.



dimanche 14 octobre
matinée : Les canaux de Douai Dorignies au départ du parking de Gayand Expo (http://maps.google.com/maps?q=50.38264,3.0909&z=16) a Douai ; 11
km, 3 h 15 ; animateurs : Yvette et Armel.

jeudi 25 octobre
aprés-midi : Le terril de Carvin au départ du parking devant la mairie (http://maps.google.com/maps?gq=50.51111,2.98838&z=16) rue du Général de
Gaulle, prés de I'église, a Camphin-en-Carambault ; 10 km, 2 h 30 ; animateur : Dominique C.

du dimanche 28 octobre au dimanche 4 novembre
séjour : Massif des Maures a Sainte-Maxime (http://maps.google.com/maps?q=43.312126,6.628532&z=16) dans le Var ; animateurs : Martine et Richard.

jeudi 8 novembre
aprés-midi : la balade a Cricri au départ du parking face a I'église (http://maps.google.com/maps?q=50.529538,2.756946&z=16) Grand'place & Givenchy ;
10 km, 2 h 30 ; animateur : Christian.
ou journée : la marche du souvenir au départ du parking de la mairie (http://maps.google.com/maps?q=50.193454,2.929101&z=16) place du 8 mai 1945
a Bullecourt, une boucle - Bullecourt, Croisilles, Monchy-le-Preux, Bullecourt (http://www.somme-tourisme.com/cdt80/somme_tourisme/suivez/novembre
/marche_du_souvenir_priorite) — de 26 km, 8 h ; animateur : Jean-Luc.

samedi 10 novembre
journée : La marche du souvenir au départ du parking de la place (http://maps.google.com/maps?q=50.850875,2.885386&z=16) Vleeshuis, Neermarkt 9,
leper ; boucle Ypres, Langemark, Sint-Juliaan, Wieltje, Ypres (http://www.toerisme-ieper.be) de 18 km, 5 h ; stationnement gratuit conseillé prés des
remparts (http://maps.google.com/maps?q=50.851204,2.89228&z=16) Hoornwerk leper ; animateur : Jean-Luc.

jeudi 22 novembre
apres-midi : la balade des lurons au départ du parking de I'église (http://maps.google.com/maps?q=50.58432,2.77975&z=16) rue de I'église & Neuve-
Chapelle ; 8,5 km, 2 h 30 ; animateurs : Martine et Richard.

dimanche 25 novembre, journée
matinée : le circuit de Quaedhove au départ du parking de place du Général De Gaulle (http://maps.google.com/maps?q=50.94695,2.19542&z=16) a
Bourbourg 9 km, 2 h 30 ; et Le circuit de la forteresse maritime de Gravelines 4 km, 1 h 20 ;
aprés-midi : visite du « choeur de lumiére » de I'église de Bourbourg et du beffroi de Gravelines classé au patrimoine mondial de 'TUNESCO ; animateur :
Jean-Luc.

dimanche 2 décembre
matinée : la reconnaissance du parcours de Lille Lumiéres 2012, au départ de l'institution Sainte Odile (http://maps.google.com
Imaps?q=50.636887,3.025199&z=16) 244, avenue de Dunkerque a Lambersart ; animateurs : Jean-Luc et Patrice.

jeudi 6 décembre
aprés-midi : Autour de la Libaude au départ du parking de I' église (http://maps.google.com/maps?q=50.558079,2.869588&z=16) rue Léon Bocquet a
Marquillies ; 11 km, 3 h ; animateur : Dominique C.

dimanche 9 décembre
matinée : Autour du Louvre-Lens au départ du parking de la place du Général De Gaulle (http://maps.google.com/maps?q=50.426921,2.828454&z=16)
de Lens (en face de la gare SNCF) ; 13 km, 3 h 30 ; animateur : Joélle.

samedi 15 décembre
journée : Lille Lumiéres 2012, accueil des randonneurs pour une journée exceptionnelle ; animateurs : tous.

jeudi 20 décembre

aprés-midi : Les bas champs au départ du parking de la pétanque (http://maps.google.com/maps?q=50.575279,2.851208&z=16) , rue Madoue a Herlies ;
8 km, 2 h 30 ; animateurs : Martine et Richard.

jeudi 3 janvier
aprés-midi : La Bassée au fil de I'eau (variante) au départ du parking de la place du Général de Gaulle (http://maps.google.com
/maps?gq=50.5316185,2.8040564&z=16) a La Bassée ; 8 km, 2 h 30 ; suivie de la dégustation de la fameuse galette arrosée de jus de pomme de la
Cliqueterie ; animateur : Richard.

dimanche 6 janvier
matinée : La galette au départ du parking de place du Général de Gaulle (http://maps.google.com/maps?q=50.5316185,2.8040564&z=16) a La Bassée ;
12 km, 3 h ; suivie de la dégustation de la fameuse galette arrosée de jus de pomme de la Cliqueterie ; animateurs : Jean-Luc et Bernard.

Les propositions des autres clubs

dimanche 23 septembre

matinée : 7° rando des Fagnes au départ du restaurant scolaire, rue de la République & Feignies ; 8 et 12 km ; organisée par le club a la découverte des
Fagnes ; Jean Marie SCHOUTEN 06.82.71.32.96 ; inscription dés 8 h 30, départ 9 h.

dimanche 2 décembre
journée : La marche inaugurale du Louvre-Lens étape 12 Lecluse-Arras ; 29 km, 8 h ; 3€ par personne, inscription individuelle
(http://odysseedelaculture.e-monsite.com/medias/files/bulletin-d-inscription-aux-marches-office-du-tourisme-et-du-patrimoine.pdf) avant le 10 novembre.

lundi 3 décembre
journée : La marche inaugurale du Louvre-Lens étape 13 Arras-Lens (28 km, 8 h) ou étape 13 bis Vimy-Lens (8 km, 2 h) ; 3€ par personne, inscription
individuelle (http://odysseedelaculture.e-monsite.com/medias/files/bulletin-d-inscription-aux-marches-office-du-tourisme-et-du-patrimoine.pdf) avant le 10
novembre 2012.



Les conseils de Tonton Marcel

Nous préconisons le co-voiturage pour nous emmener au départ de la balade. N'oubliez pas de prendre un sac qui contiendra vos chaussures de
marche ; la belle voiture qui vous emmene, n'apprécie pas la boue des chemins !

Utilisez de bonnes chaussures de marche qui maintiennent la cheville.

Ne partez pas I'estomac vide, mais prenez un solide petit-déjeuner.

Dans votre sac, emmenez une gourde remplie d'eau, quelques biscuits, fruits secs, barres de céréale... Dans nos régions, un vétement de pluie et une
petite laine sont parfois indispensables.

Prévoyez un pique-nique le jour d'une randonnée a la journée.

Respectez I'environnement et reprenez vos déchets.

Marchez en file indienne sur le cété droit de toute route susceptible de circulations automobile ou cycliste.

Les animateurs de Bassée en Balade

Marie-Paule Baro, tél. 03 20 49 88 83 ; marie-paule[dot]baro[at]orange[dot]fr

Martine Bentz, module de base, tél. 06 17 25 15 50 ; martine[dot]bentz[at]hotmail[dot]fr

Vincent Bober, tél. 03 21 40 35 27, 06 86 69 10 13 ; vincentbober[at]aol[dot]com

Dominique Cardon, animateur de marche nordique, tél. 03 21 26 05 15, 06 23 92 66 95 ; dominique[dot]cardon[at]nordnet[dot]fr
Bernard Cruppe, baliseur, tél. 03 20 97 45 29, 06 77 55 80 04 ; cruppe[dot]bernard[at]orange[dot]fr

Jacques Déprez, tél. 06 82 19 17 45 ; donjako[at]wanadoo[dot]fr

Gérard Devassine, tél. 03 20 29 28 77 ; gerard[dot]devassine[at]wanadoo[dot]fr

Richard Droubaix, brevet fédéral, baliseur, tél. 03 21 66 16 22 ; droubaix[dot]richard[at]lhotmail[dot]fr

Geneviéve et Gérard Dupire, tél. 03 20 29 22 56 ; gg[dot]dupire[at]orange[dot]fr

Annie Fiévez, animateur de marche nordique, tél. 03 20 49 93 98, 06 80 10 85 49 ; afievez62[at]orange[dot]fr

Anita Gaillard, animateur de marche nordique, tél. 03 21 26 96 93, 06 89 04 92 85 ; af [dot]gaillard[at]free[dot]fr

Marcel Gauget, baliseur, tél. 03 20 21 10 81, 06 74 46 65 43 ; marcel[dot]gauget[at]dbmail[dot]com

Claire Goosens, tél. 03 20 49 98 44 ; claire[dot]goossens[at]lhotmail[dot]fr

Sabine Groux, module de base, tél. 03 21 66 46 42 ; sabine[dot]groux62[at]orange[dot]fr

Patrice Grevet, brevet fédéral, UV montagne, tél. 03 20 06 18 66 ; patrice[dot]grevet[at]numericable[dot]fr

Jean-Pierre Hautecoeur, tél. 03 20 29 31 39 ; jp-hautecoeur[at]orange[dot]fr

Marie-Jo Lobry, tél. 03 20 49 80 32 ; marilob[at]free[dot]fr

Christian Leroux, tél. 03 21 02 47 66 ; cricriregine[dot]leroux[at]orange[dot]fr

Richard Maczka, brevet fédéral, baliseur, tél. 03 20 71 74 20, 06 65 47 76 16 ; richard[dotImaczka[at]nordnet[dot]fr

Patrick Poteau, brevet fédéral, tél. 03 20 50 38 24 ; syletpat[at]yahoo[dot]fr

Jean-Luc Queva, brevet fédéral, UV montagne, UV milieu montagnard enneigé, animateur marche nordique, baliseur, tél. 03 20 29 00 70, 06 84 15 23 77 ;
jlquevalat]gmail[dot]com

Ghislaine Rohart, tél. 06 14 04 06 47 ; jgrohartd[at]hotmail[dot]fr

Joélle Villetard, brevet fédéral, animateur de marche nordique, tél. 06 21 03 22 22; michele[dot]joelle[dot]villetard[at]gmail[dot]com
Bernard Tibaut, module de base, baliseur, tél. 03 21 26 22 60, 06 79 63 80 75 ; tibautbh[at]wanadoo[dot]fr

Chantal et Daniel Verstaevel, tél. 03 20 29 33 47 ; chantal-daniel[dot]verstaevel[at]laposte[dot]net

Danielle et Jean-Pierre Wojnarowski, tél. 03 21 62 27 11, 06 78 13 54 73 ; danielle[dot]wojnarowski[at]wanadoo[dot]fr

Contacter Bassée en Balade

courrier postal : 86 rue du général Leclerc, 59480 La Bassée
courriel : bassee.en.balade@gmail.com (mailto:bassee.en.balade@gmail.com)
tél. +33(0)320 29 00 70, +33(0)684 15 23 77

Adresse postale : Bassée en Balade, 86 rue du général Leclerc, 59480 La Bassée
Association Loi de 1901, déclarée a la Préfecture du Nord sous le n° W595004366
Siége Social : Hotel de Ville, place du général de Gaulle, 59480 La Bassée

Affiliée a la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre sous le n° 04414
Soutenue par la ville de La Bassée

tél. +33(0)359893354, +33(0)684152377, bassee.en.balade@gmail.com
(mailto:bassee.en.balade@gmail.com) , benb.eu.org (http://benb.eu.org)
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